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PROJETO DE DECRETO DO LEGISLATIVO Nº 005/2026, DE AUTORIA DA 

VEREADORA VERA LÚCIA DE SOUZA LIMA DO PSDB. 

Concede o Título de Cidadã Parelhense à 

Srta. Ingrid Madalena Amaral de Almeida, 

e dá outras providências. 

 

A Câmara Municipal de Parelhas/RN, no uso de suas atribuições legais e 

regimentais, DECRETA:    

Art. 1º Fica concedido o Título de Cidadã Parelhense à Srta. Ingrid Madalena 

Amaral de Almeida, como reconhecimento por sua história de vida, por sua 

ligação verdadeira com o Município de Parelhas e por sua vocação em cuidar 

das pessoas. 

Art. 2º A honraria de que trata o artigo anterior será entregue em Sessão 

Solene da Câmara Municipal de Parelhas, em data a ser definida pela Mesa 

Diretora. 

Art. 3º Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua promulgação. 

                                                 JUSTIFICATIVA 

Ilustres Vereadores, 

Hoje, esta Casa não está apenas votando um título. Está reconhecendo uma 

história. A história de uma jovem que, mesmo não tendo nascido em Parelhas, 

escolheu com o coração pertencer a esta terra. 

A Srta. Ingrid Madalena Amaral de Almeida, nascida em 01 de maio de 1998, 

em Natal/RN, é filha de Zilda Estefânia de Melo e de Tiago de Medeiros Almeida, 

médico. E foi dentro dessa realidade que começou a aprender, ainda cedo, que 

cuidar das pessoas não é apenas uma profissão é uma missão. 

Sua infância não foi isenta de desafios. Filha de pais jovens, viveu mudanças 

que exigiram maturidade precoce. Aos quatro anos, com a saída do pai para 

cursar Medicina, a convivência se tornou mais distante. Mas nunca faltou o 

essencial: afeto, base familiar e valores. 

Criada por sua mãe e pelos avós maternos, Ingrid cresceu cercada de cuidado 

e foi exatamente isso que aprendeu a oferecer ao mundo. Mas é em Parelhas 

que essa história ganha alma. 
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Foi aqui que ela correu pelas praças, construiu amizades, viveu momentos 

simples e, justamente por isso, inesquecíveis. Foi aqui que aprendeu o valor da 

convivência, do respeito e da comunidade. 

Porque quem aprende a amar Parelhas, não passa por ela pertence a ela. E 

Ingrid pertence. Sua formação não veio apenas dos livros. Veio da vida. 

Na fé, encontrou direção. Na convivência, aprendeu empatia. E nas 

dificuldades, encontrou propósito. 

Escolheu a Psicologia como primeiro caminho e nele já demonstrava aquilo 

que sempre a definiu: a capacidade de olhar para o outro com sensibilidade. 

Atuou com crianças, acompanhou casos de vulnerabilidade, esteve presente 

onde muitos se ausentam.  

Depois, como voluntária, integrou ações do programa Mais Saúde, levando 

atendimento, cuidado e atenção à população. E quando essa atuação chegou a 

Parelhas, Ingrid não era apenas uma profissional era alguém retribuindo, com 

trabalho e dedicação, tudo aquilo que a cidade representou em sua vida. 

 Mas sua inquietação era maior. Movida por um propósito ainda mais amplo e 

também inspirada pela trajetória de seu pai na Medicina decidiu dar um novo 

passo. Ingressou no curso de Medicina, ampliando sua missão de cuidar. Hoje, 

Ingrid se prepara para ser médica.  

Mas, mais do que isso, se prepara para continuar sendo aquilo que sempre 

foi: humana, sensível e comprometida com as pessoas. 

Sua história nos ensina algo simples, mas poderoso: Não é o lugar onde se 

nasce que define quem somos. É o lugar que escolhemos amar, servir e 

representar. E Ingrid escolheu Parelhas. Por isso, esta homenagem não é 

apenas justa. Ela é necessária.  

Porque reconhecer Ingrid é reconhecer que nossa cidade vive em quem a 

carrega no coração.  

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas vereadores para 

aprovação desta matéria, certos de que estamos fazendo justiça a uma história 

que honra o nome de Parelhas. 

 

Câmara Municipal de Parelhas/RN, 16 de abril de 2026. 

 

 

VERA LÚCIA DE SOUZA LIMA 

Vereadora do PSDB 


