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Excelentissimo Senhor
Leandro José da Silva Santos - PSDB

Presidente da Camara Municipal de Parelhas
REQUERIMENTO N. ° 173/2025

Solicita ao Presidente da Camara Municipal de
Parelhas a realizacao de uma Audiéncia Publica
para tratar os “Desafios do Mundo Digital e a

Saude Mental de Criancas e Adolescentes”.

A Vereadora signataria, Rogéria Layanne Caldas Dantas - PT, no uso
de suas atribuicdes legais e regimentais, requer ao Presidente da Camara
Municipal, em nome do Sr. Leandro José da Silva Santos, a realizacdo de uma
Audiéncia Publica para tratar os “Desafios do Mundo Digital e a Saude Mental
de Criancas e Adolescentes”.

Vivemos em uma era marcada pela presenga constante da tecnologia na
vida cotidiana, especialmente entre as criangcas e o0s adolescentes. A
digitalizagao acelerada transformou profundamente a forma como esses jovens
interagem, aprendem, se comunicam e constroem suas identidades. No entanto,
juntamente com os avancos e facilidades proporcionados pelo mundo digital,
emergem também sérios desafios, em especial no que diz respeito a saude
mental.

Embora o ambiente digital traga beneficios, como acesso a informagéo e
oportunidades de aprendizado, ele também apresenta riscos importantes, como
exposigao a conteudos inadequados, cyberbullying, dependéncia tecnoldgica,
disturbios do sono, ansiedade, depressao e isolamento social.

Diante disso, a realizacdo de uma audiéncia publica para discutir os
desafios do mundo digital e a saude mental de criangas e adolescentes é uma
medida essencial e urgente. Este tipo de evento representa um espaco
democratico e plural de escuta e dialogo, permitindo a participagado ativa da
sociedade civil, de especialistas, de representantes de 6rgaos publicos e de
setores estratégicos como saude, educagao, comunicagao e tecnologia.

Ao ouvir relatos, pesquisas e sugestdes de profissionais da area da saude
mental, educadores, familias e pesquisadores, a audiéncia publica possibilita a
construcao de diagndsticos mais precisos e solugdes mais eficazes, contribuindo
para a formulacao de politicas publicas baseadas em evidéncias. Mais do que
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isso, promove a conscientizagao da sociedade e o fortalecimento de uma cultura
de cuidado e protecdo a infancia e a adolescéncia.

Portanto, a realizacado dessa audiéncia ndo € apenas uma iniciativa de
escuta, mas um ato de responsabilidade social e politica, que reconhece a
complexidade do tema e busca solugdes colaborativas. E um passo fundamental
na constru¢cao de um ambiente digital mais seguro, inclusivo e promotor de saude
para nossas criancas e adolescentes.

Nos termos apresentados, pede-se deferimento.

Parelhas, 12 de junho de 2025.

ROGERIA LAYANNE CALDAS DANTAS
Vereadora do PT
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