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Excelentíssimo Senhor  

Leandro José da Silva Santos - PSDB 

Presidente da Câmara Municipal de Parelhas 

REQUERIMENTO N. º 173/2025 

Solicita ao Presidente da Câmara Municipal de 

Parelhas a realização de uma Audiência Pública 

para tratar os “Desafios do Mundo Digital e a 

Saúde Mental de Crianças e Adolescentes”. 

A Vereadora signatária, Rogéria Layanne Caldas Dantas - PT, no uso 

de suas atribuições legais e regimentais, requer ao Presidente da Câmara 

Municipal, em nome do Sr. Leandro José da Silva Santos, a realização de uma 

Audiência Pública para tratar os “Desafios do Mundo Digital e a Saúde Mental 

de Crianças e Adolescentes”. 

Vivemos em uma era marcada pela presença constante da tecnologia na 

vida cotidiana, especialmente entre as crianças e os adolescentes. A 

digitalização acelerada transformou profundamente a forma como esses jovens 

interagem, aprendem, se comunicam e constroem suas identidades. No entanto, 

juntamente com os avanços e facilidades proporcionados pelo mundo digital, 

emergem também sérios desafios, em especial no que diz respeito à saúde 

mental. 

Embora o ambiente digital traga benefícios, como acesso à informação e 

oportunidades de aprendizado, ele também apresenta riscos importantes, como 

exposição a conteúdos inadequados, cyberbullying, dependência tecnológica, 

distúrbios do sono, ansiedade, depressão e isolamento social. 

Diante disso, a realização de uma audiência pública para discutir os 

desafios do mundo digital e a saúde mental de crianças e adolescentes é uma 

medida essencial e urgente. Este tipo de evento representa um espaço 

democrático e plural de escuta e diálogo, permitindo a participação ativa da 

sociedade civil, de especialistas, de representantes de órgãos públicos e de 

setores estratégicos como saúde, educação, comunicação e tecnologia. 

Ao ouvir relatos, pesquisas e sugestões de profissionais da área da saúde 

mental, educadores, famílias e pesquisadores, a audiência pública possibilita a 

construção de diagnósticos mais precisos e soluções mais eficazes, contribuindo 

para a formulação de políticas públicas baseadas em evidências. Mais do que 
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isso, promove a conscientização da sociedade e o fortalecimento de uma cultura 

de cuidado e proteção à infância e à adolescência. 

Portanto, a realização dessa audiência não é apenas uma iniciativa de 

escuta, mas um ato de responsabilidade social e política, que reconhece a 

complexidade do tema e busca soluções colaborativas. É um passo fundamental 

na construção de um ambiente digital mais seguro, inclusivo e promotor de saúde 

para nossas crianças e adolescentes. 

Nos termos apresentados, pede-se deferimento.  

Parelhas, 12 de junho de 2025. 

 

ROGÉRIA LAYANNE CALDAS DANTAS 
Vereadora do PT 


