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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

PROJETO DE LElI DO LEGISLATIVO N° 014/2025, DE AUTORIA DA
VEREADORA ROGERIA LAYANNE CALDAS DANTAS DO PT.

Institui a “Semana Municipal de
Saude Mental da Juventude” no
calendario oficial do Municipio de

Parelhas e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Parelhas/RN, decreta:

Art. 1° Fica instituida, no calendario oficial do Municipio de Parelhas/RN,
a Semana Municipal de Satude Mental da Juventude, a ser realizada anualmente
na segunda semana do més de outubro, em consonancia com o més da saude
mental.

Art. 2° A Semana Municipal de Saude Mental da Juventude tera como
objetivos:

| - Promover a conscientizagdo sobre a importancia da saude mental
entre adolescentes e jovens;

Il - Combater o estigma relacionado a transtornos mentais;

lIl - Incentivar o didlogo nas escolas sobre temas como ansiedade,
depressao, Bullying, uso das redes sociais e autocuidado;

IV - Estimular o acolhimento, escuta e o fortalecimento das redes de
apoio no ambiente escolar e comunitario;

V - Integrar politicas publicas de saude, educacao e assisténcia Social
voltadas a juventude.

Art. 3° Durante a semana serao realizadas acdes de conscientizacao e
iniciativas para prevengao e cuidados com a saude mental.

Paragrafo unico. As referidas agbes abrangem atividades culturais e
interativas que estimulem o bem-estar, campanhas educativas nas escolas e

redes sociais e atendimentos com profissionais especializados.
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Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituicdes
publicas, privadas e do terceiro setor para a realizagao das atividades previstas
nesta lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por

conta das dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

JUSTIFICATIVA

Nobres colegas Vereadores,

A presente proposicao busca instituir, no calendario oficial do Municipio
de Parelhas, a “Semana Municipal de Saude Mental da Juventude”, a ser
realizada anualmente na segunda semana do més de outubro.

A criagdo desta semana visa promover a conscientizagéo, o dialogo e a
valorizagdo da saude mental entre os jovens, com foco em ag¢des educativas,
culturais e preventivas, que contribuam para o bem-estar psiquico, emocional e
social dessa parcela significativa da populagao.

Salianta-se, que vivemos um momento de intensas transformacoes
sociais, marcadas por avangos tecnoldgicos, mudangas comportamentais e
desafios que afetam diretamente o cotidiano da juventude.

Neste sentido, podemos observar o crescente numero de casos de
ansiedade, depressao, automutilagao, uso abusivo de substancias e tentativa de
suicidio entre a juventude, de forma alarmante, exigindo assim, uma resposta
efetiva do poder publico.

Nesse contexto, € fundamental fortalecer politicas publicas que oferecam
suporte emocional, orientagao psicologica e espagos seguros para o dialogo e a
escuta qualificada.

A “Semana Municipal de Saude Mental da Juventude” proporcionara,
atividades culturais e interativas que estimulem o bem-estar, campanhas
educativas nas escolas e redes sociais e atendimentos com profissionais

especializados.
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A criacado da “Semana Municipal de Saude Mental da Juventude” visa
romper o siléncio sobre esses temas e promover uma cultura de cuidado com os
jovens de Parelhas, incentivando politicas publicas continuas e intersetoriais.

Portanto, ao instituir a Semana Municipal de Saude Mental da
Juventude, o Municipio de Parelhas demonstra seu compromisso com o
desenvolvimento integral da juventude, promovendo ndo apenas a saude
mental, mas também a cidadania, o respeito e a dignidade humana.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para a
aprovacgao desta importante proposta, que visa garantir um futuro mais saudavel,

consciente e humano para os jovens parelhenses.

Camara Municipal de Parelhas/RN, 22 de maio de 2025.

ROGERIA LAYANNE CALDAS DANTAS
Vereadora do PT
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