CAMARA MUNICIPAL DE PARELHAS
PALACIO VEREADOR HELIO CLOVIS DE MEDEIROS

CNPJ 10.872.505/0001-08 PABEITAS

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE 'B‘

Excelentissimo Senhor
Leandro José da Silva Santos - PSDB

Presidente da Camara Municipal de Parelhas
REQUERIMENTO N. ° 049/2025

Requer a Gestdo Municipal a instalagcado de uma
academia da saude na Comunidade Cachoeira,

Zona Rural do municipio de Parelhas/RN.

A Vereadora signataria, Magleize Cristina de Lima Campelo Oliveira - PSDB,
no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, requer a Gestdo Municipal que seja
instalada uma academia da saude na Comunidade Cachoeira, Zona Rural do municipio
de Parelhas/RN.

A instalacdo de uma academia da saude em comunidades rurais é uma
excelente iniciativa para promover o bem-estar e a saude da populagao local. Essas
academias sao espacos voltados para atividades fisicas, especialmente voltadas a
populagdo idosa, mas também podem ser utilizadas por todas as idades,

proporcionando exercicios que promovem a melhoria da qualidade de vida.
Objetivos da Academia da Saude:

¢ Promocao da saude: A principal meta é aumentar o nivel de atividade fisica
entre os brasileiros, prevenindo doencas crdonicas como hipertensao, diabetes,
obesidade e problemas cardiacos.

e Apoio a saude mental: Além de beneficios fisicos, as atividades ajudam na
melhoria da saude mental, reduzindo os indices de depressao e ansiedade,
comuns em diversas faixas etarias.

¢ Integracao comunitaria: As academias da saude também tém um papel social,
criando um espaco onde a comunidade pode se reunir, interagir e compartilhar

experiéncias.

A solicitagao é pertinente, uma vez que a comunidade necessita de um espaco
para os moradores usufruirem do seu tempo livre, e, com a instalagdo da academia,
fortalecera os lagos dos mesmos, bem como promovera saude e bem-estar aos que ali

residem.
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A Academia da Saude é um programa fundamental no Brasil para promover a
saude fisica e mental da populacao, especialmente em areas carentes. Seu modelo
simples, acessivel e sem custos torna a atividade fisica um habito para todos,
independentemente de sua condi¢ao financeira ou localizagdo geografica. Com o apoio
das autoridades locais e a participacdo da comunidade, as Academias da Saude podem
transformar a qualidade de vida das pessoas, prevenindo doengcas e promovendo a

inclusao social.
Nos termos apresentados, pede-se deferimento.

Parelhas, 13 de marcgo de 2025.

MAGLEIZE CRISTINA DE LIMA CAMPELO OLIVEIRA
Vereadora do PSDB

Praga Arnaldo Bezerra, 82 - Centro - Parelhas/RN - CEP 59360-000
E-mail: camaramunicipaldeparelhas@gamil.com



