ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE TN
CAMARA MUNICIPAL DE PARELHAS Soder Negaslatie
VEREADOR HELIO CLOVIS DE MEDEIROS

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 024/2023, DE AUTORIA DO VEREADOR
WELLINGTON ARAUJO SILVA DO MDB.

DISPOE SOBRE O PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO DA SAUDE MENTAL E
INTELIGENCIA EMOCIONAL, A SER
IMPLEMENTADO NAS ESCOLAS DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE PARELHAS-RN E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Fago saber que a Camara Municipal de Parelhas/RN aprovou e eu ALYSON
WAGNER DE OLIVEIRA, Presidente, promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Desenvolvimento da Saude Mental e
Inteligéncia Emocional, voltado para os profissionais lotados na Secretaria de Educagéo e
para as crian¢as e adolescentes matriculados na Rede Municipal de Ensino do Municipio
de Parelhas-RN, com o objetivo de promover a prevengao, o acolhimento e o atendimento
a satde mental nas relagbes sociais.

Art. 2° S3o objetivos do Programa de Desenvolvimento de Inteligéncia

Emocionat:

| - Acolher os profissionais, criangas e adolescentes em suas fragilidades
emocionais, sentimentos de inseguranca, ansiedade e medos impactados pelas demandas
deste século;

Il - Aprimorar acbes nas unidades de ensino voltadas & saude mental,
contemplando reflexdes e acdes de enfrentamento para reducdo dos niveis de ansiedade,
neurastenia, burnout, fobias, medos, incidéncia de bullying e de qualquer outro tipo de
violéncia que interfira no processo de aprendizagem das criancas e adolescentes, bem

como nos indices de evasio escolar, e no desempenho dos profissionais;

IIl - Promover agdes que proporcionem o desenvolvimento pleno no ambito
cognitivo, social, fisico e afetivo do publico-alvo do Programa, visando & melhoria da

qualidade educacional;
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IV - Fomentar o autoconhecimento e autocuidado, ampliando a capacidade de
lidar com situagbes cotidianas, fortalecendo a saude mental € o rendimento

profissional/escolar;

V - Impulsionar agdes preventivas aos conflitos, buscando resolugdes menos
reativas e mais positivas, contribuindo para a formaco de habitos, atitudes e condutas de

respeito, disseminando valores da cultura de paz, do didlogo e da n3o violéncia;
VI - Promover a melhoria da qualidade de vida de professores e alunos.

Art. 3° S&o diretrizes do Programa de Desenvolvimento da Satide Mental e

Inteligéncia Emocional:

I - Aplicag&o de metodologias que contribuam para o desenvolvimento da satde
mental e da inteligéncia emocional de professores e alunos;

Il - Treinamento e formagéo de professores para a capacitagdo pedagdgica;

Il - Acompanhamento de psicdlogos nas escolas para orientar os alunos e

profissionais da educacéo;

IV - Oferta de atendimento psicoldgico para estudantes ou professores quando
necessario, visando fortalecer a salide mental e a inteligéncia emocional.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Educagéo de Parelhas-RN sera responsavel
pela qualificagdo dos professores da Rede Municipal para que tenham condicdes de
implementar o Programa, estimulando sua aplicabilidade de maneira efetiva. A Secretaria
podera buscar parcerias com instituicdes académicas, entidades especializadas, o Poder
Executivo, Legislativo, Judiciario e Ministério Publico, bem como as demais secretarias
municipais, para o desenvolvimento de agles integradas para 0 sucesso deste Programa.

Art. 5° Fica o Chefe do Poder Executivo autorizado a expedir regulamentacdes

necessarias para o fiel cumprimento desta Lei, por meio de Decreto.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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Cémara Municipal de Parelhas, 19 de outubro de 2023

o o U

LYSON WAGI\/IER DE OLIVEIRA
Presidente
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PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 024/2023, DE AUTORIA DO VEREADOR
WELLINGTON ARAUJO SILVA DO MDB.

DISPOE SOBRE O PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO DA SAUDE MENTAL E
INTELIGENCIA EMOCIONAL, A SER
IMPLEMENTADO NAS ESCOLAS DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE PARELHAS-RN E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARELHAS/RN, no uso de suas atribuicBes

legais, decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Desenvolvimento da Saude Mental e
Inteligéncia Emocional, voltado para os profissionais lotados na Secretaria de Educagéo e
para as criangas e adolescentes matriculados na Rede Municipal de Ensino do Municipio
de Parelhas-RN, com o objetivo de promover a prevencdo, o acolhimento e o atendimento

a saude mental nas relagbes sociais.

Art. 2° S3o objetivos do Programa de Desenvolvimento de Inteligéncia

Emocionat:

I - Acolher os profissionais, criancas e adolescentes em suas fragilidades
emocionais, sentimentos de inseguranga, ansiedade e medos impactados pelas demandas

deste sécuio;

Il - Aprimorar agbes nas unidades de ensino voltadas a saude mental,
contemplando reflexdes e agbes de enfrentamento para reducéo dos niveis de ansiedade,
neurastenia, burnout, fobias, medos, incidéncia de bullying e de qualquer outro tipo de
violéncia que interfira no processo de aprendizagem das criancas e adolescentes, bem

como nos indices de evasio escolar, e no desempenho dos profissionais;

I - Promover agbes que proporcionem o desenvolvimento pleno no ambito
cognitivo, social, fisico e afetivo do publico-alvo do Programa, visando & melhoria da
qualidade educacional;
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IV - Fomentar o autoconhecimento e autocuidado, ampliando a capacidade de
lidar com situagdes cotidianas, fortalecendo a salde mental e o rendimento
profissional/escolar;

V - Impulsionar agdes preventivas aos conflitos, buscando resolucbes menos
reativas e mais positivas, contribuindo para a formagéo de habitos, atitudes e condutas de
respeito, disseminando valores da cultura de paz, do dialogo e da néo violéncia;

VI - Promover a melhoria da qualidade de vida de professores e alunos.

Art. 3° S&o diretrizes do Programa de Desenvolvimento da Satde Mental e

Inteligéncia Emocional:

I - Aplicagdo de metodologias que contribuam para o desenvolvimento da salde

mental e da inteligéncia emocional de professores e alunos;
Il - Treinamento e formagéo de professores para a capacitagéo pedagogica;

[l - Acompanhamento de psicélogos nas escolas para orientar os alunos e
profissionais da educacéo;

IV - Oferta de atendimento psicolégico para estudantes ou professores quando

necessario, visando fortalecer a sadde mental e a inteligéncia emocional.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Educacdo de Parelhas-RN sera responsavel
pela qualificacdo dos professores da Rede Municipal para que tenham condigdes de
implementar o Programa, estimulando sua aplicabilidade de maneira efetiva. A Secretaria
podera buscar parcerias com instituicGes académicas, entidades especializadas, o Poder
Executivo, Legislativo, Judiciario e Ministério Publico, bem como as demais secretarias
municipais, para o desenvolvimento de agdes integradas para o sucesso deste Programa.

Art. 5° Fica o Chefe do Poder Executivo autorizado a expedir regulamentagbes
necessarias para o fiel cumprimento desta Lei, por meio de Decreto.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
JUSTIFICATIVA:

[

—
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Este Projeto de Lei, de autoria do Vereador Wellington Araujo Silva, tem como
objetivo instituir o "Programa de Desenvolvimento da Saude Mental e Inteligéncia
Emocional” nas escolas da rede municipal de ensino do Municipio de Parelhas-RN. Esta
iniciativa visa aprimorar a qualidade educacional e promover 0 bem-estar dos profissionais
da educacdo, bem como o desenvolvimento saudavel das criangas e adolescentes

matriculados nas escolas municipais.

A salde mental € uma area fundamental para o desenvolvimento humano e o
pleno funcionamento da sociedade. No entanto, muitas vezes, a saude mental é
negligenciada, levando a problemas como ansiedade, depresséo, estresse e outras

condigcbes que afetam tanto os estudantes quanto os profissionais da educagéo.

O Programa proposto busca atender a uma necessidade premente,
especialmente em um mundo em constante transformagéo, onde as demandas emocionais
e psicologicas podem ser intensas. Ele visa acolher e oferecer suporte as fragilidades
emocionais de alunos, professores e demais profissionais da educacgdo, promovendo um
ambiente escolar mais saudavel e propicio para o aprendizado.

Aléem disso, o Programa busca aprimorar acgbes de enfrentamento contra
problemas como ansiedade, neurastenia, burnout, fobias, bullying e outros tipos de
violéncia que possam interferir no processo educacional. Ele promove a conscientizag¢do e
O autoconhecimento, capacitando individuos a lidar de forma mais eficaz com as
adversidades cotidianas.

O desenvolvimento da inteligéncia emocional & outro ponto importante do
Programa, uma vez que essa habilidade é essencial para o sucesso na vida pessoal e
profissional. Ao promover a inteligéncia emocional, o Programa contribui para a formagéo
de cidaddos mais resilientes, capazes de lidar com situacdes desafiadoras e de promover
relagbes saudaveis.

As diretrizes e metas estabelecidas neste Projeto de Lei visam assegurar que
o Programa seja implementado de forma eficaz, com o acompanhamento de psicologos
nas escolas, formagio de professores e acBes preventivas. A busca por parcerias com
Instituicoes académicas e entidades especializadas fortalecera ainda mais o Programa.
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Por fim, o Programa de Desenvolvimento da Salude Mental e Inteligéncia
Emocional contribuira para uma educacéo de qualidade e para o desenvolvimento integral
de criangas e adolescentes, refletindo positivamente na sociedade como um todo. Portanto,
solicito o apoio dos nobres colegas vereadores para a aprovagao desta importante iniciativa

em beneficio da comunidade escolar de Parethas-RN.

Cémara Municipal de Parelhas, 21 de setembro de 2023.

VEREADOR DO MDB

o do toM

Vereador - PRTB

Francic@%ﬁﬁ%uza

Vereadora - MDB
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